
Il summit si propone di esplorare e celebrare l'impatto della Dieta Mediterranea sulla salute
globale, la fertilità, la prosperità e la longevità. Attraverso un dialogo interdisciplinare, il
summit intende promuovere la collaborazione tra esperti, scienziati, thought leader,
divulgatori, policy makers e rappresentanti dell'industria per sviluppare strategie innovative
e sostenibili che possano influenzare positivamente da salute globale delle future
generazioni.



Il summit vedrà la partecipazione di rappresentanze delle comunità emblematiche della
Dieta Mediterranea, inclusi scienziati, ricercatori, policy maker, imprenditori, e
rappresentanti di organizzazioni non governative. Saranno inoltre presenti delegati
internazionali e locali, per garantire una prospettiva globale e al contempo radicata nelle
tradizioni locali.

Aree Tematiche:
Due giorni interamente dedicati ai progressi scientifici e casi studio sulla Dieta
Mediterranea per il “Benessere Globale” suddivisi in sei aree tematiche:

1. Area Politica: "Politiche Pubbliche e Dieta Mediterranea"
Questa area esplora l'intersezione tra la Dieta Mediterranea e le politiche pubbliche. Si
discuterà su come alcuni governi nazionali e locali si sono ispirati a questo modello
alimentare per influenzare positivamente lo sviluppo territoriale, la cura del paesaggio, la
salute pubblica e la produzione agricola. Attraverso esempi concreti e case study, questa
sessione mira a evidenziare le migliori pratiche e le sfide nell'integrare la Dieta Mediterranea
nelle politiche pubbliche. Saranno evidenziati i potenziali scenari derivanti da un'azione più
diffusa di questo modello nelle politiche pubbliche. Sebbene i case study siano preziosi, il
loro ruolo sarà ridotto per dare più spazio all'esplorazione di nuovi contenuti e all'attivazione
di tavoli di confronto innovativi, facilitando così una discussione più ampia e profonda sui
molteplici benefici e le applicazioni di questo modello alimentare.

2. Area Ambientale: "Biodiversità e Agricoltura Sostenibile"
In questa area, l'attenzione si concentra sulla tutela della biodiversità e sulle pratiche di
agricoltura sostenibile. Si discuterà di come la Dieta Mediterranea possa promuovere un
approccio più rispettoso dell'ambiente, con un focus particolare sull'agricoltura rigenerativa
e la conservazione delle specie autoctone. Questa sessione fornirà una piattaforma per
condividere innovazioni, strategie e sfide nell'ambito dell'agricoltura sostenibile e della
protezione ambientale.

3. Area Umana: "Impatto sulla Salute"
Esplorazione degli ultimi studi e ricerche che dimostrano l'impatto della Dieta Mediterranea
sulla salute con particolare attenzione all’impatto sulla fertilità e la longevità.
L'area umana si focalizza sull'impatto della Dieta Mediterranea sulla salute individuale.
Verranno esplorati i benefici di questo regime alimentare nella prevenzione di malattie
croniche e nel promuovere una vita più lunga e sana. Attraverso ricerche scientifiche e
testimonianze, questa sessione mira a fornire una comprensione approfondita
dell'importanza della nutrizione per il benessere fisico e mentale. Ma soprattutto si
esplorerà come la Dieta Mediterranea possa influenzare i modelli sanitari del futuro, non
solo in termini di prevenzione e trattamento delle malattie ma anche come parte integrante



di un approccio alla salute più olistico e sostenibile, che consideri l'interazione tra
alimentazione, stile di vita e benessere globale.

4. Area Sociale: "Convivialità e Benessere Psicofisico"
Questa area tematica si concentra sull'aspetto sociale della Dieta Mediterranea, esplorando
come il convivio e le relazioni sociali siano centrali in questo modello alimentare. Si discuterà
di come la Dieta Mediterranea possa essere uno strumento efficace per combattere
l'isolamento e la solitudine, promuovendo al contempo il benessere psicofisico. Questa
sessione offrirà spunti su come creare comunità e rafforzare legami sociali attraverso la
cultura del cibo.

5. Area Culturale: "Tutela e Trasmissione dei Patrimoni Viventi"
L'area culturale del summit si dedica alla salvaguardia e alla trasmissione dei patrimoni
viventi legati alla Dieta Mediterranea. Si esplorerà come lo stile di vita, le tradizioni, la
creatività gastronomica e le pratiche agricole possano essere preservate e tramandate,
fungendo da motore per lo sviluppo economico e sociale. Questa sessione metterà in luce
l'importanza di mantenere vive queste tradizioni per le future generazioni. In questo
contesto, una questione centrale sarà comprendere come i living heritage saranno
influenzati dalla modernità. Sarà fondamentale esplorare se e come saremo in grado di far
evolvere i nostri patrimoni culturali, partendo dalla salvaguardia dello stock tradizionale di
conoscenza e passando alla sua evoluzione. Ciò implica un'indagine su come le innovazioni
moderne possano essere integrate rispettosamente in queste tradizioni, garantendo che
siano non solo conservate ma anche arricchite e rese pertinenti per le nuove generazioni.

6. Area Economica: "Turismo e Valorizzazione dei Prodotti Enogastronomici"
L'ultima area tematica si concentra sull'aspetto economico, esaminando come la Dieta
Mediterranea possa stimolare nuove forme di turismo e valorizzare la produzione agricola -
enogastronomica locale. Si discuterà di come l'economia del benessere possa essere
promossa attraverso il turismo (enogastronomico, del benessere, slow, ecologico, culturale e
delle radici) e la valorizzazione dei prodotti tipici, creando nuove opportunità di mercato e
rafforzando l'economia locale.

Giovedì 14 novembre
[PORTICI/UNINA] - Dipartimento di Agraria - Università di Napoli Federico II - Palazzo Reale
di Portici - Piazza Carlo di Borbone, 1 - 80055 - Portici (NA)
15:00 - Apertura registrazioni
16:00 - Inizio delle sessioni



La Dieta Mediterranea: Un Modello di Sostenibilità e Salute per le Politiche Agricole
Globali

● Benvenuto:
○ Matteo Lorito*, Rettore dell'Università Federico II di Napoli

○ Danilo Ercolini, Direttore del Dipartimento di Agraria, UNINA
○ Stefano Pisani, Sindaco di Pollica
○ Sara Roversi, Presidente di Future Food Institute

○ Vincenzo Gesmundo, Segretario Generale di Coldiretti

16:40 - Intervento “La Dieta Mediterranea: un Modello di Sostenibilità e Salute per le
Politiche Agricole Globali” - Pasquale Di Rubbo, Team Leader - Commissione Europea (DG
AGRI)

17:00 - La Dieta Mediterranea e le Filiere Agroalimentari: Valorizzare la Tradizione per un
Futuro Sostenibile

● Luigi Scordamaglia, Filereitalia
● Maria Grazia Mammuccini [v], Presidente di FederBio
● Sara Guidelli, Direttore Generale Legacoop Agroalimentare
● Domenico Canzoniero, Green Retail Expo

18:00 - Discussione: La Dieta Mediterranea e le Filiere Agroalimentari

● Luigi Cembalo, Coordinatore del Programma Sistemi Alimentari Sostenibili, Federico
II

● Antonio Limone, Direttore Generale Istituto Zooprofilattico Sperimentale del
Mezzogiorno

● Vincenzo Michele Sellitto, Professore Associato, Facoltà di Agraria, Università di
Scienze Agricole e Medicina Veterinaria di Banat a Timisoara

Venerdì 15 novembre
[PORTICI/UNINA] - Dipartimento di Agraria - Università di Napoli Federico II - Palazzo Reale
di Portici
09:30 - Apertura registrazioni
10:00 - Mediterraneo Nexus: Ambiente e Salute

● Saluti Istituzionali:



○ Fulvio Bonavitacola*, Vice Presidente della Regione Campania
○ Francesco Branca [v], Direttore, Dipartimento di Nutrizione per la Salute e lo

Sviluppo, OMS, Ginevra
○ Antonio Parenti [v], Vicedirettore Generale, Salute e Sicurezza Alimentare,

Commissione Europea
○ Maria Triassi, Presidente del Centro di Ricerca e Gestione della Salute,

Federico II
○ Anna Maria Colao, Professoressa di Endocrinologia, Direttore della Cattedra

UNESCO in Salute e Sviluppo Sostenibile, UNINA

11:30 - Pausa caffè
11:45 - Approfondimento sul Nexus Mediterraneo: Ambiente e Salute

● Elisabetta Moro, Direttore di MedEatResearch, Università Suor Orsola Benincasa
● Emilio Ros, Fundación Dieta Mediterránea
● Antonia Trichopoulou, Presidente, Hellenic Health Foundation, Università di Atene
● Daniele Del Rio [v], Prorettore per la Ricerca, Università di Parma
● Stefano Magno, Responsabile del Servizio di Terapie Integrate Fondazione Policlinico

Universitario A. Gemelli IRCC
● Dominga Cotarella, Fondazione Cotarella - Centro di Ricerca su Alimentazione e

Disturbi Correlati

13:00 - “The Algorithm Enhancing Longevity and Fertility: The L.A.F.A. Project”

● Vincenzo Naddeo, Università di Salerno, Coordinatore del Progetto L.A.F.A.
● Sara Roversi, Presidente di Future Food Institute
● Luigi Montano, Uroandrologo, esperto in Patologia Ambientale e Medicina dello Stile

di Vita
● Giorgio Ciardella, Project Manager, Farzati S.p.A.

14:00 - Pausa pranzo

14:00 - Avvio del Youth Summit

● Incontro di benvenuto al Castello dei Principi Capano, Pollica, con presentazione del
Future Food Institute, del Mediterraneo e del Summit ufficiale.

● Sara Roversi, Presidente di Future Food Institute
● Stefano Pisani, Sindaco di Pollica

19:00 - Convivio Mediterraneo - Castello dei Principi Capano, Pollica
19:00 - Youth Summit - Dialoghi Mediterranei con l'artista Clara, Acciaroli



Sabato 16 novembre
[POLLICA] - Centro Studi Dieta Mediterranea - Castello dei Principi Capano - Via Matteo
Mazziotti, 84068 Pollica
09:00 - Apertura registrazioni
09:00 - Youth Track - Inspiring Talk 40’ [ENG]

Guest Speaker - Michiel Bakker, Presidente del Culinary Institute of America (CIA), ex VP di
Google

10:00 - Inizio delle sessioni

● Benvenuto:
○ Stefano Pisani, Sindaco di Pollica
○ Sara Roversi, Presidente di Future Food Institute

La Dieta Mediterranea: Un Patrimonio di Valori per uno Stile di Vita

● Interventi:
○ Felice Casucci, Assessore al Turismo, Regione Campania
○ Ivana Jelinic [v], CEO di ENIT
○ Romano Gregorio, Direttore dell'Ente Parco del Cilento, Vallo di Diano e

Alburni

Keynote - Roberto Micera, ISMAR - CNR, Professore di Marketing e Gestione del Territorio,
Università della Basilicata

● Sebastiano Venneri, Legambiente Turismo
● Andrew Agius Muscat [v], Segretario Generale della Mediterranean Tourism

Foundation
● Raffaele Esposito, CCIAA Salerno
● Rosario D'Acunto, Presidente CNA Turismo, esperto in turismo esperienziale

Keynote - Sandro Giorgetti, Osservatorio Digitale

Presentazione di “Pollica e le Terre della Dieta Mediterranea - Città Creativa della
Gastronomia” alla presenza dei Sindaci delle Città della Rete del Masterplan Strategico
Cilento Sud



13:00 - Pranzo presso Marina di Acciaroli

14:30 - Youth Track - Inspiring Talk 40’ [ENG]

Guest Speaker - Jay Tompt, MA in Regenerative Economics, Schumacher College

15:00 - Patrimonio Vivente: Dieta Mediterranea, Eredità Vivente e Creatività Culinaria come
Motore di Sviluppo Sostenibile

● Lucia Fortini, Assessore alla Scuola, Regione Campania
● Pierluigi Petrillo, Direttore della Cattedra UNESCO, Unitelma Sapienza
● Antonio Nicoletti, Legambiente

keynote by Jay Tompt, MA Regenerative Economics, Schumacher College

● Jelena Ivanišević, Ricercatrice Senior, Istituto di Etnologia e Ricerca Folkloristica,
Zagabria

● Michiel Bakker, Presidente del Culinary Institute of America
● Lisa Sasson, Associate Dean for Global Affairs, NYU
● Peter Klosse, TASTE - The Academy for Scientific Taste Evaluation
● Simona De Iulio [v], Professoressa di Scienze della Comunicazione, Université de Lille
● Rossella Galletti, Ricercatrice Senior MedEatResearch, Università degli Studi di

Napoli Suor Orsola Benincasa

19:00 - Buon Compleanno Dieta Mediterranea - Acciaroli

● Con Barbascura X - Il Satiro Scientifico

Domenica 17 novembre
[POLLICA] - Centro Studi Dieta Mediterranea / Paideia Campus - Castello dei Principi Capano
- Via Matteo Mazziotti, 84068 Pollica SA

09:00 - Youth Track - Inspiring Talk 40’ [ENG]

Guest Speaker - Lisa Sasson, Associate Dean for Global Affairs, NYU

11:00 - Il Patrimonio Culturale Vivente come Motore di Sviluppo Sostenibile: Un Modello
Integrato per la Valorizzazione delle Comunità Locali

Il Patrimonio Culturale Vivente come Motore di Sviluppo Sostenibile: Un Modello



Integrato per la Valorizzazione delle Comunità Locali

● H.E. Youssef Balla, Ambassador and Permanent Representative of the Kingdom of
Morocco.

● Maurizio Martina [v], Vicedirettore FAO
● Marco Rusconi, Direttore dell'Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo

UNIDO ITPO Italia — TBC
● Carmelo Troccoli, World Farmers Market Coalition
● Biagio di Terlizzi [v], CYIHEAM

13:30 - “Convivio mediterraneo” la nostra “tavolata del Cilento” nel borgo di Acciaroli.

[POLLICA] - Sala Ancel Keys, Pioppi, Pollica (SA)
18:30 - Buon Compleanno Dieta Mediterranea

● Nomina degli Ambasciatori della Dieta Mediterranea 2025


