
 

BANDO PER LA PARTECIPAZIONE A PROGRAMMI DI  
MOBILITÀ INTERNAZIONALE ERASMUS+ 

PER L’A.A. 2025/26 
 

Articolo 1 – Oggetto 

È indetta per l’a.a. 2025/2026, una selezione per l’assegnazione di borse di mobilità 
Erasmus+ a fini di studio e di tirocinio presso le Università europee partner dell’Università 
degli Studi di Roma UnitelmaSapienza. 
 

Articolo 2 – Finalità della Mobilità  

La mobilità studentesca nell’ambito del Bando consente lo svolgimento delle seguenti 
attività: 

 Studio: frequenza di corsi (insegnamenti) e sostenimento delle relative prove di 
accertamento (esami); 

 Studio e tirocinio curriculare (ove previsto dall’ordinamento didattico del piano 
di studi). Questa tipologia di mobilità, definita “Mobilità combinata”, è consentita 
solo dopo aver concordato con la sede ospitante la fattibilità del tirocinio, in 
aggiunta alla frequenza di corsi. Non è possibile svolgere esclusivamente attività 
di tirocinio; 

 Tirocinio: da 2 a 12 mesi in qualsiasi ambito di studio.  
La mobilità per tirocinio è offerta anche ai “neolaureati” che, se interessati a 
svolgere un tirocinio all’estero, dovranno rispondere al bando di ateneo prima di 
aver conseguito il titolo finale, ossia durante l’ultimo anno di studio del percorso 
formativo intrapreso. 

Al termine della mobilità è garantito il pieno riconoscimento delle attività di didattica e/o 
di ricerca sostenute all’estero con esito positivo, purché preventivamente approvate 
tramite il Learning Agreement. 
 

Articolo 3 - Requisiti generali per la candidatura 

Possono concorrere all’assegnazione dei soggiorni Erasmus+ gli studenti che, al 
momento della presentazione della candidatura, soddisfino le seguenti condizioni:  

1. essere iscritti ai Corsi di Laurea, Laurea Magistrale e Laurea Magistrale a Ciclo 
Unico di UnitelmaSapienza;  

2. essere in regola con il pagamento delle tasse di iscrizione previste per il corso di 
studio di appartenenza; 

3. essere in possesso di adeguate competenze linguistiche (vedi Art. 8 “Competenze 
linguistiche”): il requisito della conoscenza linguistica deve essere posseduto alla 
data di scadenza del bando. 

 

Gli studenti con doppia immatricolazione possono fare domanda di mobilità solo per il 
corso di prima immatricolazione. 
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Il presente bando NON è aperto agli studenti iscritti ai corsi di Laurea Interateneo (Laurea 
in Informatica e Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche). 

Articolo 4 – Tipologie e Durata della Mobilità 

La mobilità può essere di 2 tipologie: 

1. Mobilità fisiche, 
2. Mobilità Blended. 

 

1. MOBILITA’ FISICHE 

Le mobilità fisiche sono quelle svolte in presenza presso una sede universitaria estera e 
possono essere:  

a) LONG-TERM PHYSICAL MOBILITY: per gli studenti del I, II e III ciclo 

Le mobilità fisiche di lunga durata (long-term physical mobility) vanno da un minimo 
obbligatorio di 2 mesi ad un massimo di 12 mesi. Nel caso dei cicli unici, il numero 
massimo dei mesi è di 24 sull’intero ciclo di studi, ma possono effettuare fino a 12 mesi 
di mobilità per ogni selezione a cui partecipano.  

2. MOBILITA’ BLENDED 

Con l’avvio del nuovo programma Erasmus+ 2021-27, la Commissione Europea ha 
rafforzato la possibilità di affiancare alle mobilità svolte in presenza, le mobilità blended 
(miste), che abbinano la mobilità fisica con una componente virtuale.  
Gli studenti che, per comprovate ragioni personali, non hanno la possibilità di recarsi 
all'estero per lunghi periodi, possono optare per una mobilità mista, nella quale si 
prevede di svolgere una parte della mobilità all’estero, in presenza, da completare con 
una componente virtuale obbligatoria, svolta a distanza. La componente virtuale può 
essere svolta prima o dopo la mobilità fisica.  
Non è prevista una durata minima per la componente virtuale della mobilità, mentre 
per la parte di mobilità fisica sono previste due tipologie di durata: 
 

a) SHORT-TERM BLENDED MOBILITY: Una mobilità fisica compresa tra i 5 e i 30 
giorni, cui lo studente abbinerà una parte di mobilità virtuale. Ammissibile per gli 
studenti del I e II ciclo solo nei casi in cui i candidati, per serie e comprovate ragioni, non 
possano recarsi all’estero per lunghi periodi; 

b) LONG-TERM BLENDED MOBILITY: una mobilità fisica compresa tra i 2 e i 12 
mesi, cui lo studente abbinerà un periodo di mobilità virtuale, sempre ammissibile per 
gli studenti del I, II e III ciclo. Sarà cura dello studente contattare la sede prescelta, per 
verificare la disponibilità ad attivare una blended mobility (di breve o lunga durata), 
concordando altresì le modalità di svolgimento di tale mobilità (numero di mesi in 
presenza e in modalità virtuale, fase di svolgimento della mobilità virtuale, ecc.). Per la 
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parte virtuale, che deve essere svolta nel Paese in cui ha sede l’Università di 
appartenenza dei partecipanti, non sarà riconosciuto alcun contributo finanziario. 

N.B. !! Gli studenti interessati allo svolgimento di una mobilità blended (di breve o lunga 
durata) dovranno indicare espressamente questa scelta nella domanda di candidatura, 
indicando già la motivazione per la quale intendono usufruirne e dettagliando le 
motivazioni sottese al tale scelta. 
 
Articolo 5 – Incompatibilità Erasmus+ 

Durante il periodo di Mobilità Erasmus+ per Studio e per Tirocinio, sono vietate le 
seguenti attività: 

• Seguire corsi e sostenere esami, in presenza ed on-line – di qualunque tipo – 
presso UnitelmaSapienza; 

• Laurearsi presso UnitelmaSapienza. 

Ogni eventuale attività didattica (esami e/o laurea) svolta presso UnitelmaSapienza 
durante il periodo di mobilità potrà essere annullata d’ufficio. 

Gli studenti che si candidano al presente avviso possono beneficiare di una o più 
esperienze Erasmus+ per ogni ciclo di studi (triennale, magistrale) per un periodo 
complessivo che non superi i 12 mesi per ogni ciclo di studio.  
Nel caso dei cicli unici, il numero massimo dei mesi è di 24 sull’intero ciclo di studi, 
ma possono effettuare fino a 12 mesi di mobilità per ogni selezione a cui partecipano. 
Devono essere considerate ai fini del calcolo dei mesi già fruiti nello stesso ciclo le 
precedenti esperienze di mobilità effettuate nell’ambito dei seguenti programmi: 
Lifelong Learning Programme e Erasmus+, Erasmus Mundus Azione 1, Erasmus Mundus 
Azione 2. 
Non possono usufruire, nello stesso periodo in cui beneficiano del finanziamento per il 
progetto Erasmus+, di altro tipo di contributo dell’Unione europea (comprese le borse 
per frequentare Joint Master Degree - ex Erasmus Mundus Azione 1). 

Articolo 6 – Modalità di presentazione della domanda di candidatura e selezione 

La domanda di partecipazione dovrà essere redatta utilizzando il modello disponibile sul 
sito web di Ateneo alla pagina Erasmus +, debitamente compilato e sottoscritto e dovrà 
essere inviata alla Commissione Erasmus e Mobilità Internazionale (CEMI), all’e-mail 
erasmus@unitelmasapienza.it: la CEMI valuterà esclusivamente la documentazione 
pervenuta da caselle mail istituzionali di Ateneo (user@studenti.unitelmasapienza.it). 

Le sedi prescelte dovranno essere: 

- individuate esclusivamente all’interno dell’elenco delle Università partecipanti al 
programma Erasmus, con le quali UnitelmaSapienza ha stipulato un Accordo 
inter istituzionale in ambito Erasmus+, disponibile sul sito web di Ateneo alla 
pagina Erasmus+; 

- indicate nella domanda in ordine di priorità, fino ad un massimo di tre scelte per 
tipo di mobilità (studio e tirocinio). 

Alla domanda dovranno essere allegati in formato digitale (Pdf):  

https://www.unitelmasapienza.it/wp-content/uploads/2024/12/domanda_candidatura_erasmus-New.docx
https://www.unitelmasapienza.it/wp-content/uploads/2024/12/domanda_candidatura_erasmus-New.docx
mailto:erasmus@unitelmasapienza.it
https://www.unitelmasapienza.it/wp-content/uploads/2022/06/erasmus_universita_partner_di_unitelmasapienza.pdf
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- un curriculum vitae aggiornato;  
- un documento di riconoscimento in corso di validità; 
- il documento aggiornato attestante la propria Carriera (libretto degli esami svolti, 

aggiornato da richiedere presso la Segreteria Studenti specificando la finalità 
d’uso – “candidatura Erasmus+”). 

La borsa di studio Erasmus+ assegnata agli studenti è subordinata all’ammissione presso 
la sede estera.  

È responsabilità degli studenti verificare i requisiti specifici (linguistici, di iscrizione, di 
accesso ai corsi) e le scadenze per presentare domanda di ammissione (application 
deadlines) presso l’Università ospitante consultando i siti web delle stesse Università.  

N.B.!! Nel caso di domanda di candidatura per Mobilità Blended, la Commissione 
Erasmus e Mobilità Internazionale (CEMI) valuterà singolarmente ciascuna richiesta di 
blended mobility, e, in particolare, l’ammissibilità delle motivazioni, la produttività di tale 
scelta in relazione al percorso di studi, la disponibilità all’accoglienza da parte delle sedi 
partner individuate dal candidato.  
Verranno accettate un massimo di n° 3 Mobilità blended all’anno. 
 

Articolo 7 - Mobilità per tirocinio  

Il traineeship è un’attività di formazione che lo studente può svolgere nei Paesi 
partecipanti al Programma Erasmus e che, preferibilmente, deve essere parte 
integrante del programma di studio dello studente. 

L'organizzazione ospitante può essere qualsiasi organizzazione pubblica o privata attiva 
nel mercato del lavoro o in settori quali l'istruzione, la formazione e la gioventù. Ad 
esempio: 

• un'impresa pubblica o privata, di piccole, medie o grandi dimensioni (incluse le 
imprese sociali); 

• un ente pubblico a livello locale, regionale o nazionale; 
• una parte sociale o altro rappresentante del mondo del lavoro, comprese camere 

di commercio, ordini di artigiani o professionisti e associazioni sindacali; 
• un istituto di ricerca; 
• una fondazione; 
• una scuola/istituto/centro educativo (a qualsiasi livello, dall'istruzione 

prescolastica a quella secondaria superiore, inclusa l'istruzione professionale e 
quella per adulti); 

• un'organizzazione senza scopo di lucro, un'associazione o una ONG; 
• un organismo per l'orientamento professionale, la consulenza professionale e i 

servizi di informazione; 
• un Istituto di Istruzione Superiore (IIS) di un paese aderente al Programma titolare 

di una carta Erasmus per l'istruzione superiore (ECHE). 

Le seguenti tipologie di organizzazioni NON sono ammissibili come organizzazioni di 
accoglienza per i tirocini di studenti: 
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• Istituzioni UE e altri organismi UE incluse le agenzie specializzate (la lista completa 
è disponibile all' indirizzo https://europa.eu/europeanunion/about-eu/institutions-
bodies_en ) 

• Organizzazioni che gestiscono programmi UE, come le Agenzie nazionali (per 
evitare possibili conflitti di interesse e/o doppi finanziamenti). 

La mobilità per tirocinio può essere effettuata anche da neolaureati (per qualunque 
ciclo di studi), entro 12 mesi dal conseguimento del titolo, purché lo studente presenti 
domanda di candidatura quando è ancora iscritto al corso di studio.  
 

The Digital Opportunity Traineeships è un'iniziativa istituzionale europea, finanziata 
attraverso il programma Erasmus+, che mira a fornire l'opportunità a neolaureati e 
studenti di acquisire competenze digitali attraverso un periodo di formazione nel settore 
della tecnologia in un'azienda all'estero. 
È considerato un "tirocinio in competenze digitali" qualsiasi tirocinio in cui i tirocinanti 
ricevano formazione e pratica in almeno una o più delle seguenti attività: marketing 
digitale (ad esempio gestione dei social media, analisi dei dati web); progettazione 
grafica digitale, meccanico o architettonico; sviluppo di applicazioni, software, script o 
siti web; installazione, manutenzione e gestione di sistemi e reti informatiche; sicurezza 
informatica; analisi, estrapolazione e visualizzazione dei dati; programmazione e training 
di robot e applicazioni di intelligenza artificiale. 
Non rientrano in questa categoria l’assistenza clienti generica, evasione degli ordini, 
inserimento dati o attività di ufficio. 
Per ricercare sedi idonee allo svolgimento di tirocini finalizzati allo sviluppo di 
competenze digitali, sono a disposizione le offerte sulla piattaforma 
https://erasmusintern.org/digital-opportunities.  
È inoltre cura del candidato verificare l’esistenza di requisiti particolari dettati dall’ente 
ospitante (es.: application entro una certa scadenza non compatibile con le tempistiche 
del tirocinio, documenti aggiuntivi, certificazioni linguistiche, etc.). 
 
Articolo 8 – Competenze linguistiche  

Gli studenti che si candidano ad una borsa Erasmus+ devono possedere un adeguato 
livello di conoscenza della lingua in uso presso l’Università ospitante o della lingua 
inglese. Pertanto, gli studenti sono tenuti a curare la preparazione linguistica prima e 
durante il periodo di mobilità e a impegnarsi a raggiungere il requisito della conoscenza 
linguistica richiesto dalla sede ospitante. 

Gli studenti che si candidano ad una borsa di mobilità possono documentare la 
preparazione linguistica necessaria tramite il certificato di conoscenza della lingua 
straniera in uso nel Paese di destinazione, rilasciato da un istituto riconosciuto a livello 
internazionale, quale ad esempio quelli indicati di seguito:  

INGLESE  

o TOEFL (Test of English as a Foreign Language – University of Cambridge); 
o ISE (Integrated Skills in English – Trinity College London);  
o ESOL (English for Speakers of Other Languages – University of Cambridge);  
o ESOL (English for Speakers of Other Languages – Pitman);  

https://erasmusintern.org/digital-opportunities
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o IELTS (International English Language Testing System);  
o LCCIEB (London Chamber of Commerce & Industry Examination Board)  

FRANCESE  

o DELF (Diplôme d’études en langue française – Alliance Française)  
o DALF (Diplôme approfondit de langue française – Alliance Française)  

SPAGNOLO  

o DELE (Diplomas de Español como Lengua Estranjera)  

TEDESCO  

o ZD (Zertifikat Deutsch – Goethe Institut/OSD)  
o ZDfB (Zertifikat Deutsch für den Beruf – Goethe Institut/OSD)  
o ZMP (Zentrale Mittelstufenprüfung – Goethe Institut/OSD)  
o ZOP (Zentrale Oberstufenprüfung – Goethe Institut/OSD) 

Gli studenti selezionati che NON possono documentare il possesso del livello di 
competenza della lingua straniera, così come richiesto dall’Istituzione estera di 
destinazione e dall’Agenzia Nazionale Erasmus+, dovranno obbligatoriamente sostenere 
un test di verifica OLS (Online Linguistic Support) delle competenze linguistiche.  
 

Articolo 9 – Learning Agreement  

Gli studenti assegnatari di Borsa Erasmus+, prima della partenza all’estero, 
concorderanno con UnitelmaSapienza e con l’Università partner di destinazione, (o 
l’organizzazione o l’impresa ospitante) un Learning Agreement for Studies o un Learning 
Agreement for Traineeship. 

Nella fase di compilazione del Learning Agreement, gli studenti, in ragione del Corso di 
Laurea a cui sono iscritti, potranno avvalersi del supporto dei Referenti Accademici 
Erasmus di Ateneo. 

In base alle linee di indirizzo sulla digitalizzazione del programma Erasmus, il Learning 
Agreement deve essere compilato tramite sistema EWP (Erasmus Without Paper) – 
Piattaforma OLA – Online Learning Agreement. 

Prima della partenza, lo studente Erasmus deve inoltre firmare un Accordo di 
Mobilità/finanziario, che regolamenta tutti gli aspetti contrattuali dell’esperienza. 
 
Articolo 10 – Contributo per la mobilità Erasmus+ 

I contributi alla mobilità sono assegnati esclusivamente per lo svolgimento di attività 
accademiche in presenza presso la sede partner. Gli importi esatti di tali contributi 
saranno definiti all’interno dell’Accordo di Mobilità/finanziario sottoscritto dallo studente 
e da UnitelmaSapienza, una volta che lo studente abbia comunicato le effettive date di 
avvio e termine della sua mobilità. 

Contributi Mobilità per studio 

Il contributo UE destinato alla mobilità “LONG MOBILITY”, è rapportato al costo della vita 
del paese di destinazione e ai giorni di frequenza certificati dall’ateneo partner: 

https://learning-agreement.eu/
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Nel caso si riceva un contributo corrispondente ad un numero di giorni superiore a quello 
effettivamente certificato dall’istituzione ospitante, si dovrà provvedere alla restituzione 
della differenza. La restituzione dovrà essere effettuata entro 30 gg dalla conclusione 
della mobilità. 

Gli studenti, che non completano alcuna attività di studio con risultato soddisfacente, 
che non ottengono alcun riconoscimento delle attività sostenute, che non richiedono il 
riconoscimento delle attività sostenute entro il conseguimento del titolo di studio o 
rifiutano il riconoscimento accordato, dovranno restituire l'intero ammontare dei 
finanziamenti ricevuti. 
 
*CONTRIBUTO INTEGRATIVO DI ATENEO 
L'importo del contributo integrativo di Ateneo e le relative modalità di erogazione dello stesso 
per l'a.a. 2025/2026, verranno inseriti all’interno dell’Accordo di Mobilità che lo studente 
sottoscriverà con l’Ateneo e riguarderà solo le Long Mobility. 
 
Contributi Mobilità per Tirocinio 
 

Come previsto dalla Guida del Programma 2024 per le mobilità studenti e neolaureati 
per traineeship, la CE ha fissato a €150,00/mese l’integrazione del contributo individuale 
per la mobilità Erasmus+: 
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Articolo 12 – Termine della mobilità Erasmus+  

È fatto obbligo agli studenti selezionati di impegnarsi a portare a termine il programma 
di studio concordato nel Learning Agreement. 

Al termine del periodo di mobilità, gli studenti riceveranno, al proprio indirizzo di posta 
elettronica istituzionale, una richiesta di compilazione obbligatoria della relazione finale 
online “Rapporto Narrativo EU SURVEY”.  

Dopo aver compilato la relazione finale, lo studente dovrà inviare alla CEMI, tramite e-
mail erasmus@unitelmasapienza.it, la seguente documentazione: 

- l’Attestato di permanenza, in originale, compilato dall’Università partner ed 
indicante le date di arrivo e di partenza; 

- il Transcript of Records, certificato nel quale l’Università estera dovrà riportare gli 
esami sostenuti dallo studente, con l’indicazione della data, della durata del corso 
espressa in ore, del voto, dei crediti ECTS e della tabella di distribuzione dei voti; 

- Rapporto Narrativo EU SURVEY. 

La mancata presentazione dei documenti succitati comporterà la restituzione 
dell’importo della borsa di mobilità.  

La documentazione su menzionata, sarà valutata dalla CEMI, la quale verificherà il 
percorso di studio effettuato dallo studente, procedendo al riconoscimento delle attività 
svolte con i relativi crediti e alla conversione dei voti.  

Articolo 13 – Trattamento dei dati personali 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 “GDPR” e del D. Lgs. n. 196/2003 e ss. mm. ii, in 
materia di protezione dei dati personali l'Istituzione si impegna a rispettare il carattere 
riservato delle informazioni fornite dal Partecipante: tutti i dati forniti saranno trattati 
solo per le finalità connesse e strumentali alla partecipazione al Programma. Le 
informazioni sull’attuazione della normativa in materia di trattamento dei dati personali 
sono disponibili sul sito di Ateneo alla pagina dedicata. 

Articolo 14 – Disposizioni finali 

Il presente bando potrà essere oggetto di modifiche subordinatamente alla 
sottoscrizione della Convenzione finanziaria con l’Agenzia nazionale Erasmus+ INDIRE, 
relativa all’Application KA131-HED - Mobility of higher education students and staff 
supported by internal policy funds, concernente la CALL 2025. 
 
 
Roma, 14 Aprile 2025 

 

 Il Rettore 
 (F.to Prof. Bruno Botta) 

 

mailto:erasmus@unitelmasapienza.it
https://www.unitelmasapienza.it/informativa-privacy/

