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rAlse & il modello che trasforma I'utilizzo
dell'Al generativa in un processo di
apprendimento continuo.

Sostenendo un approccio metacognitivo,
rAlse promuove un uso etico dell’Al,
centrato sulla persona.
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rAise pone I'attenzione su 5 processi che devono

accompagnare tutte le conversazioni con Al gen

R - Reflect: prepara il
dialogo riflettendo

aspetti etici
Consapevolezza degli obiett

cosa voglio
ottenere da questa conversazione con 'Al?

Definizione del contesto: quanto conosco
Iargomento?

Privacy e uso dei dati: quali informazioni
personali condividerd con I'Al?

Focus metacognitivo: atteggiamento riflessivo
verso gli obiettivi e consapevolezza delle
informazioni da fornire.

Competenze coinvolte: pensiero critico, etica,

riflessione metacognitiva.

A - Ask: formula
domande efficaci
attraverso il prompt
engineering

Prompt engineering: come posso
strutturare una domanda chiara ed
efficace?

Costruzione iterativa: come posso
migliorare il prompt dopo la prima risposta?
Apprendimento continuo: cosa sto
imparando man mano che la conversazione
va avanti?

Focus metacognitivo: capacita di
riformulare le domande in modo iterativo.
Competenze coinvolte: comunicazione
efficace, pensiero critico, ingegneria del
prompt

I - Interpret: valuta
criticamente I'output
dell'Al

Valutazione critica dell'output: le
informazioni fornite sono specifiche e
corrette? contengono bias/allucinazioni?

Domande di chiarimento: ci sono ipotesi
che necessitano di spiegazioni ulteriori?

Ristrutturazione delle conoscenze: come
si colloca la risposta rispetto al mio dominio
di conoscenza?

Focus metacogniti interpretazione
critica e gestione dei bias cognitivi.

‘Competenze coinvolte: pensiero critico,
capacita argomentative, valutazione etica.

S - Source: usa altre fonti
per verificare e
approfondire
I'informazione

Integrazione di altre risorse: ho bisogno di
altre fonti per verificare o ampliare
I'informazione?

Uso etico delle informazioni: come
utilizzerd queste informazioni?

Piano d'azione: come applicherd cid che ho
appreso?

Focus metacognitivo: pianificazione di
risorse aggiuntive da consultare.

Competenze coinvolte: etica, pensiero
critico, verifica delle fonti.

E - Evolve: usa cio che
hai imparato per
sviluppare le tue
competenze

Riflessione personale e metacognitiva:
cosa ho imparato su di me durante
questa conversazione?

Miglioramento continuo: come posso
migliorare la mia capacita di dialogare
con l'AI?

Crescita personale e sviluppo: come
posso utilizzare le nuove conoscenze per
il mio sviluppo?

Focus metacognitivo: comprensione

profonda del processo di apprendimento.

Competenze coinvolte: sviluppo
personale, riflessione metacognitiva,
apprendimento continuo.




